IIpumepHoe ABaAUATHIHEBHOE MEHIO TUIIOBBIX PALIMOHOB MUTAHUSA C UCI0JIb30BAHUEM NPOJYKTOB OBbINIEHHOW NMUILEBON U
010JI0rNYecKOoil HeHHOCTH JIs1 yyammxes ¢ 11 jeT u cTapiie 00111e06p030BaTeIbHBIX HIKOJ A1 HHANBUAYAJIbHOT0 MPUMEHEeHUs

(00O KII "Xnebocoa")

1 oenwv
Ne Tex. Copaepixanne BUTAMIUHOB M MUKPO3JIeMEHTOB

Ne HanmenoBanmue 01101 kaptel | Beixon | Beaxu | Kupei | Yriaeso] In/i B1 B2 C A E Ca P Mq Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

« |Komnbaca n/k ans gerckoro nuranus 16 20 3,4 7,8 0,06 84,3 0 0 14,4 0 0 3,9 0 0 0,4
§ Kammra sxunkast Ha MOJIOKE IIIIIEHHAS 228 250 10 14 35,75 310 0,12 0,15 2,85 0,05 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62

2 |KooeiiHbIi HATUTOK 371AKOBBII Ha MOJIOKE 433 200 2,8 3,2 14,8 100 0,04 0,16 1,4 0,02 0 132 1758 | 2,2 0,1
® | X11e6 Gemblit U3 MIIECHHYHBII MykH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 | 0,96
Hroro 19,3 | 26,06 | 7191 | 6035 | 0,25 | 0,39 | 18,65 | 0,07 1,22 |475,44| 543,3 | 17,35 | 2,08

Canatr BuraMuHHEI ¢ p/M 21 100 6,6 11,6 14,4 190 0,01 0,01 | 24,65 0 4,33 | 167,53 76,93 14 0,83

Cyn kaprodenbHbiii ¢ 0000BbIMH (TOPOXOBBIiT) . 115 250 6 43 21,5 148 0,08 0,06 3,5 0,05 0,25 | 68,95 | 166,2 | 32,75 | 2,6

= |[ledens Tymennas B coyce 303 100 15,1 9,8 4,3 166 0,2 0,09 | 522 | 0,22 | 0,08 | 435 |160,72| 28,8 | 2,6
% Karra rpeuneBas pacchimiarast 353 180 10,8 9,2 486 | 316,8 | 0,24 0,12 0 0,03 0,09 | 23,48 | 221,4 | 147,7 | 4,44
Komnor u3 miooB cyxux 412 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 0,04 0,8 0 1,1 34 9,1 8,64 | 0,04
Xi1e6 Oenblit U3 MIIEHUYHBIH MYKH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 | 0,96

X7e0 prraHO-TIIEHUYHBINA 481 40 2,34 0,3 17,77 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 146 | 0,9
Hroro 4454 | 36,46 | 154,47 | 11156 0,74 | 0,48 | 34,18 | 0,3 7,13 | 406,8 [ 676,55 252,9 | 12,37
OO0 uTOr 63,84 | 62,52 | 226,38 (1719,1| 0,99 | 0,87 | 52,83 | 0,37 | 8,35 [882,24|1219,9| 270,3 | 14,45

TexHoJ0ruYeckasi HHCTPYKIUUSA M0 MPOU3BOACTBY KyJHHAPHOI NPOAYKUUH /151 MUTAHMSA JeTell U MOIPOCTKOB
HIKOJbHOT0 Bo3pacTa B oprann3oBanubIx kojuiekTuBax ('OCT 30390-85;TOCT P 50763-95) MockBa 2006, nonostnenue 2009r.




HpnMepnoe ABAANATUIHEBHOEC MEHIO TUIMOBLIX PAIIUOHOB NMUTAHUA C HCITIOJIB30BAHUEM ITPOAYKTOB NOBbINIEHHO MUILEBOH 1
OHOJIOrHYECKOM HEHHOCTH JIJIfl YYallIuXcH ¢ 11 ner u crapuie 06HIeOﬁp03OBﬁTEJIbHLIX HIKOJ 1J11 UHAUBUYAJIbHOT0 IPUMEHCHUS

(00O KII "Xne60coa")

2 0enb
Ne Tex. Cojaep:xkaHue BUTAMMHOB U MHKPO03JIeMEHTOB

Ne HaumeHoBaHue 611011 kapThl| Bbixoa [Beaku|Kupsl|Yrieso] IH/1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak 3epHOBON BUTAMHHU3MPOBAHHBIH C MOJIOKOM 608 250 8,8 8,4 45,9 295 | 0,26 0,5 2,6 0,04 5 290 250 11,33| 0,34

Z |Coip nomyrBepmbiit Hapeska 13 20 5,2 53 0 69,04 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 (174,66| 10 0,2
E‘ durouait 685 200 0,14 | 0,04 0,03 1,04 0 0 0,04 0 0 0,16 0,2 0,1 0,5
& |Caxap B MHIUBHLYaNbEHOM yIAKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
X1e6 Oemnplii 3 MIIEHNYHBIA MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 17,24 | 14,8 | 77,13 | 514,18 0,35 | 0,65 | 3,14 | 0,08 5,7 |557,79|424,86( 27,83 | 2,02

CaJaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 52 100 1,66 7,08 9,55 |106,55| 0,05 | 0,05 | 4,55 0 3,43 46,5 74 14,85 0
Iy 3 mmmuHAaTa CO CMETaHOM 98 250 5,2 6,5 13 132,5 | 0,07 0,12 | 16,65 0 1,2 |126,76| 80,75 | 38,5 2,2
Slifo KyprUHOE JHETHYECKOE,CBAPEHHOE B KPYTYIO 261 20 3,29 3 0,17 | 40,91 | 0,01 0,05 0 0,01 0 27,2 50 3,89 0,5
§ Burtouku pyOsiIeHHBIC U3 NTUIBI ITAPOBBIC 349 100 15,9 16,9 10 260 0,07 0,1 0,33 0,01 0,5 48,12 1187,27| 3,86 0,13
© |Puc orBapHoii 355 180 4,3 7 34 216 0,04 | 0,02 0 0,04 | 0,08 | 7,74 | 276,3 | 31,68 | 0,54
Komriot u3 cBexe3aMop0oKeHHBIX S0 (YepHask CMOPOIMHA) 680 200 0,2 0,8 |17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Oenblil U3 MIICHUYHBIA MYKH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1eb prKaHO-IICHHUYHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Htoro 35,99 | 42,64 | 123,21 (1010,2| 0,43 | 0,45 | 4154 | 0,06 | 6,49 [333,18]|717,12]|119,98( 5,53
OO6umii uTor 53,23 | 57,44 | 200,34 | 1524,4| 0,78 1,1 | 44,68 | 0,14 | 12,19 (890,97 | 1142 | 147,81 7,55

TexHoJioruyeckasi MHHCTPYKIHUsI 110 IPOU3BOJACTBY KYJMHAPHOM NPOAYKIMH VISl IUTAHUA JeTell U 0JPOCTKOB
LIKOJBHOT0 BO3pacTa B oprann3oBanHbIx kosutekTuBax (FOCT 30390-85;"OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonotHenne 2009r.




le/lMepHOQ ABAAUATHIHEBHOC€ MCHIO TUIIOBBIX PAIITUOHOB IMMUTAHUA C UCIIOJIB30BAHUEM MMPOAYKTOB MOBBIILIEHHOW MUILEBOM U
0MO0JI0rMYeCKO IEHHOCTH JJIsl yyamuxcs ¢ 11 ner u crapuie OﬁHIeOﬁpOliOBaTeJH)H])IX HIKOJI IJIT THAUBUAYAJTBbHOI'O MPUMEHCHUSA

(000 KII "XneGocon")

3 oenov
Ne Tex. Cojep:kaHne BATAMHHOB H MHKPO3JIeMEHTOB

Ne HaumenoBanue 01101 kapThl| Boixon | beaku | Kupsl | Yriaesoqd Iu/n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |3amexanka TBOpoxHas 267 150 22,65 | 16,5 | 24,45 348 0,06 | 0,02 0,5 0,08 0,4 |392,72| 468,8 20 0,6
2 [Momoxo CTYIIEHHOE C CaxapoM 10 2,8 3,4 22,4 128,8 | 0,02 0,1 0,4 0,01 0,08 1228 | 1476 | 13,6 0,08
E Kakao ¢ Momokom 434 200 4 4 16 116 0,1 0,1 10 0,02 0 127,31 1579 | 219 0,4
® (X11e6 Genprit 13 MeHMYHBII Myku 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 32,55 | 24,96 | 84,15 702 0,27 0,3 10,9 0,11 1,08 |702,06( 7743 | 61,9 | 2,04
Hkpa kabaukoBas 76 100 1,9 5,7 7,7 90 0,01 0,03 9,16 0 2 43,38 | 27,53 | 16,5 0,66

Bopii ¢ kamycToit u kaprodenem Ha M/6. 83 250 2,5 45 13,25 | 102,5] 0,05 | 0,05 8,5 0,07 0,22 | 37,12 | 46,25 21 1
= |[ Y71l U3 OTBapHOTO Msica 299 100 13,5 59 3,4 118 0,05 0,18 3 0,3 0,12 29,251 230,3 | 27,25 | 1,75
% Kaprodenshoe mope 362 180 3,72 | 8,76 | 25,56 (197,49| 0,12 | 0,12 | 12,02 | 0,04 0,22 | 51,72 | 185,07 38,17 | 1,32
Kucenp 13 iogoB u sroj (IpoM. Mpou3B.) 420 200 1,05 0 14,4 61,8 0,06 0,06 3 0,05 35 1 0 0 0,1
X1e6 Oenblif U3 MIICHUYHBIH MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X71e6 pKaHO-MIICHUIHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 422 14,6 0,9
Hroro 28,11 | 26,22 | 103,38 | 754,59 0,48 0,6 35,69 | 0,46 7,34 1231,81]|531,35(123,92( 6,69
OO6muii uTor 60,66 | 51,18 | 187,53 | 1456,6| 0,75 0,9 46,59 | 0,57 8,42 |933,87|1305,7]|185,82( 8,73

TexHoJorn4yeckasi HHCTPYKIHUA MO MPOU3BOACTBY KYJHHAPHOI NMPOAYKIIUH sl MUTAHMSA JeTeil U MOAPOCTKOB
IIKOJBbHOI0 BO3pacTa B opranu3oBaHHbIxX kosuiekTuBax (COCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosnenue 2009r.




Hpumepﬂoe ABAANATHIHEBHOEC MECHI0O TUIIOBBIX PAIIMOHOB NMUTAHUA C UCITOJb30BAHUEM IPOAYKTOB NMOBBIIIEHHON NMUIIEBOI U
OHOJIOrMYECKOl IEHHOCTH JJIsl YyamuxcH ¢ 11 neT n crapume 061[[906p03OBaTeJ'll>H[>lX MKOJ I HHAUBUAYAJIBbHOI'0 IPUMECHECHUHA

(00O KII "Xaedocoa')

4 oenv
Ne Tex. Conep:kaHie BATAMHUHOB H MHUKP03JEMEHTOB
No HaumenoBaHue 61101 kapThl | Boixon| Beaku | 2Kupsi | YraeBo| Iu/ui B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
_g Kama mosounas sxukast (13 OBCSIHHBIX XJIOTIBEB) 228 250 10 14 35,75 | 310 0,12 0,15 2,85 0,05 0,62 | 280,3 | 3675 8,75 0,62
& Kodeitnblif HAMMTOK 371aKOBHII HA MOJIOKE 433 200 2,8 3,2 14,8 100 0,04 0,16 1,4 0,02 0 132 175,8 2,2 0,1
A X1e6 Oernblif U3 MIICHUYHEI MyKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 15,9 | 18,26 | 71,85 | 519,2 | 0,25 0,39 | 4,25 0,07 1,22 |47154]| 543,3 | 17,35 | 1,68
Caat 13 MOPKOBH C SIOJIOKOM H p/M 547 100 0,88 7,19 | 17,05 | 134,72| 0,05 0,04 6,05 0,57 2,33 35,7 | 40,59 | 23,42 | 1,49
PacconpHHK JTEeHUHT A CKHIA 104 250 2,01 457 | 13,75 | 104,9 0,1 0,09 | 15,37 | 0,03 0,25 | 22,82 | 62,32 | 225 0,9
= Buroukn MscHbIe pyOIIeHHBIC TAPOBBIC 308 100 15,4 17 8,29 250 0,1 0,08 0 0 0 156 | 1448 | 27,81 | 2,26
e Wznenus MakapoHHBIE OTBapHBIE (TPYTIITEL A) 246 180 6,3 45 29,52 1 199,8 | 0,22 0,01 0 0,48 0,08 | 19,08 | 199,2 | 9,48 0,96
© OTBap MHUIMOBHUKA 408 200 0,6 0 4.4 20 0 0,01 17,6 0 0,2 9,9 2,8 2,8 0,9
X1e6 Oerblif U3 MIICHUIHBIA MYKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Xi1e0 prHKaHO-MIIIeHUYHbIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 | 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 30,63 | 34,62 | 112,08 (894,22 0,66 0,39 | 39,03 1,08 | 4,14 |172,44(491,91|107,01| 8,37
OO0mmii uTor 46,53 | 52,88 [183,93|1413,4| 0,91 0,78 | 43,28 | 1,15 5,36 |643,98(1035,2|124,36| 10,05

TexHoJornyeckasi HHCTPYKIHUS MO MPOU3BOACTBY KYJIHHAPHOI NPOAYKINH VISl MUTAHUS J1eTeil M NOAPOCTKOB
IIKOJBbHOI0 Bo3pacTa B oprann3oBaHHbIx koJuiekTuBax (I'OCT 30390-85;'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosiHenue 2009r.




HpnMepnoe ABAANATUIHEBHOEC MEHIO TUIMOBLIX PAIIUOHOB NMUTAHUA C HCITIOJIB30BAHUEM IMTPOAYKTOB NOBbINIEHHO MUILEBOH 1
OHOJIOrHYECKOM HEHHOCTH JIJIfl YYalIuXCH € 11 ner u crapuie 06HIeOﬁp03OBﬁTEJIbH])IX HIKOJ 1J11 UHAUBUAYAJIbHOT'0 IPUMEHCHUS

(00O KII "Xne6ocoa")

5 oenw
Ne Tex. Cojaep:kaHue BUTAMMHOB U MHKPO03JIeMEHTOB

Ne HaumeHoBaHue 611011 kapThl | Boixoa| Beaxu | ZKupsbl [Yriaesoas| Iu/if B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
W3pnenust konbacHsle Bapensie s JI1 340 50 6 10 0 114 | 0,02 | 0,45 0 0 0 13 65 8 0,9
« |Kamycra tymennas 170 180 | 3,24 | 594 8,1 1296 [ 0,07 | 0,08 | 8,28 | 0,05 0,5 995 | 83,76 | 10,2 | 1,44
g.. Yaii 430 200 [ 0,14 | 0,04 0,03 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
2 |Caxap B MHIUBUIYaIbHOH yIaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02

® |s16n0K0 cBEXRHE 458 120 | 0,48 0,4 11,7 56,4 | 0,02 | 0,01 12 0,3 0,3 26,6 | 20,7 8 0
X1e6 Oenplii 3 MIIeHNYHBIA MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 12,96 | 17,44 | 51,03 [450,14| 0,2 0,66 | 20,28 | 0,35 1,4 [198,89] 169,7 [ 32,7 3,9
Caart u3 0TBapHOH CBEKJIBI C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 59 100 2 6,8 8,4 103 0,03 0 9,5 0,16 45 | 47,96 | 51,76 | 20,85 | 1,26
Cyn pbIOHBI 592 250 10,2 2,6 16,75 |151,05( 0,1 0,1 8,05 0 0,75 | 107,8 | 163,9 | 54,45 1,3

~ |Tedrenu mscubie ¢ coycom 317 100 6,1 21 11,3 259 | 0,15 | 0,06 | 0,36 | 0,05 | 0,27 | 31,63 | 92,6 | 20,87 | 1,2
& |Kama TpEeYHEBas pacchimyaras 353 180 10,8 9,2 48,6 316,8 | 0,24 0,12 0 0,03 0,09 | 23,48 | 221,4 | 147,72 4,44
°© KoMIoT u3 mionoB cyxux 412 200 0,6 0,2 26,6 110 | 0,02 | 0,04 0,8 0 1,1 34 9,1 8,64 | 0,04
X7e6 Oemnblii 3 MIIeHNYHBIH MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X71e0 prkaHO-TIIEHNIHBIN 481 40 2,34 0,3 17,77 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 3,1 | 41,16 | 150,72 |1124,7( 0,73 | 0,48 | 18,72 | 0,24 | 7,99 |314,21| 580,9 | 273,53 10,1

O6muii uTor 12,96 | 58,6 [ 201,75 [1574,8| 0,93 | 1,14 39 0,59 [ 9,39 | 513,1 | 750,6 [ 306,23 14

TexHoJorn4yeckasi HHCTPYKIMSI M0 MPOU3BOJACTBY KYJIMHAPHOH NMPOXYKINH IJ151 MUTAHMS JeTell ¥ MOJPOCTKOB
IIKOJILHOI0 Bo3pacTa B oprann3oBanubix koiektuBax (F'OCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosiHenue 2009r.




Hpumepﬂoe ABAANATHIHECBHOEC MECHIO TUIIOBBIX PAIIMOHOB NMUTAHUA C UCITOJIb30BAHUEM ITPOAYKTOB NMOBBIIIEHHON NMUIIEBOI U
OHOJIOTMYECKOl EHHOCTH JJIsl YyamuxcH ¢ 11 neT n crapme 061[[906p03OBaTeJ'll>H[>lX MKOJ IJA HHAUBUAYAJIBbHOI'0 IPUMEHECHUHA

(00O KII "Xnebocoa')

6 Oenp
Ne Tex. Conep:kaHue BATAMHHOB H MHKP0YJIEMEHTOB

No HaumenoBaHue 61101 kapThl | Beixoa | Beaku | Kupsl | YrieBo| /1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karra xwuakas Ha Mojioke( MIIeHHas) 228 250 9,75 | 13,62 | 38,25 |315,37| 0,12 | 0,15 2,85 | 0,05 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62

Z |Coip momyTBepapIii Hapeska 13 20 52 53 0 69,04 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 |174,66| 10 0,2
E' Yait 430 200 0,14 | 0,04 | 0,03 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
pod Caxap B HHAWBUAYaJHHOH yITaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
X1e6 Oernblif U3 MIICHWYHEI MyKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 18,19 | 20,02 | 69,48 | 534,55 0,21 | 0,34 | 3,35 | 0,09 1,32 |548,09|542,36( 25,25 | 2,38

CaJat 3 MOPKOBH C caxapoMm 52 100 1,66 7,08 9,55 106,55 0,05 | 0,05 | 4,55 0 3,43 46,5 74 14,85 0
Cym BepMUIIIEIEBEIi Ha OyIbOHE MsICa IITUITBI 128 250 2,5 4 15,75 110 0,1 0,15 2,15 0,02 0,12 17 138,6 | 21,25 | 0,35
= |PHUIIE KypHHOE, TYIIEHHOE B COYCE 343 100 15,7 9,4 3,3 169 0,14 0,14 2 0,04 0,64 | 13,78 | 18,45 | 19,58 | 1,28
% Puc orBapHoit 355 180 4,3 7 34 216 0,04 | 0,02 0 0,04 | 0,08 7,74 | 276,3 | 31,68 | 0,54
KoMmnoT u3 cBeke3aMOpOKeHHBIX SATO. (depHasi CMOPOIMHA) 680 200 0,2 0,8 |17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Oelblif U3 MIICHHYHBIH MYKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Xi1e0 prHKaHO-MIIIeHUYHbIIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 298 | 29,64 [119,09|855,79| 052 | 0,47 | 28,71 0,1 555 |161,88(556,15]|114,56| 4,33
Oouuii nTor 47,99 | 49,66 |188,57(1390,3| 0,73 | 0,81 | 32,06 | 0,19 6,87 |709,97(1098,5]|139,81| 6,71

TexHoornyeckast HHCTPYKIMSI MO NPOM3BOACTBY KYJIMHAPHOI NPOAYKIMH 1JIsl MUTAHUSA JAeTeil U MOJIPOCTKOB
LIKOJbHOI0 BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX kosiekTHBax (I'OCT 30390-85;TOCT P 50763-95) Mocksa 2006, tonosiHenue 2009r.




IIpumepHoe NBaAATHIHEBHOE MEHIO THIIOBBIX PALIMOHOB MUTAHUS € UCIOJIH30BAHMEM NMPOAYKTOB NOBLIIIEHHOH MUIIEBOH 1
0MoJI0OrNYecKoi EeHHOCTH JUIsA yuyammxcsi ¢ 11 et u ctapiue 061eo0po30BaTeIbHBIX MIKOJ IS HHAUBHAYAJIbHOT0 MPUMeHEeHHs

(00O KII "Xue6ocoa'")

7 OeHb
Ne Tex. Copep:xaHue BATAMHHOB H MHKP03JI€MEHTOB
No HaumeHoBaHue 61101 kapThl | Boixoa| Beaku | JKupsi | YrieBo| /1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |3amexanka TBOPOKHAs 267 150 | 22,65 16,5 | 24,45 | 348 | 0,06 | 0,02 0,5 0,08 04 |392,72( 468,8 20( 0,6
8 |Momnoko CTYILIEHHOE C caxapoM 10 2,8 3,4 22,4 | 128,8 | 0,02 0,1 0,4 0,01 | 0,08 | 122,8 | 1476 | 13,6 | 0,08
E Kakao ¢ momokom 434 200 4 4 16 116 0,1 0,1 10 0,02 0 127,3 | 157,9 ( 21,9 0,4
™ |X11e6 Genbiit u3 nueHUUHbI Mmyku | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 32,55 | 24,96 | 84,15 | 702 0,27 0,3 109 | 0,11 1,08 [702,06( 774,3 | 61,9 | 2,04
Canar U3 CBeXHX OTYpPIIOB C p/M 36 100 0,73 12,5 1,7 122 0,02 0,02 | 10,46 0 5,36 | 45,53 | 97,06 | 20,85 0,6
PaccospHUK JTeHUHTPAICKHIA 104 250 2,75 4,75 13 105 0,1 0,09 | 15,37 | 0,03 0,25 | 22,82 | 62,32 | 22,5 0,9
= I'ymsam u3 oTBapHOTO Msica 299 100 13,5 5,9 3,4 118 0,05 0,18 3 0,3 0,12 | 29,25 | 230,3 | 27,25 | 1,75
& |Kama rpeYHeBas pacchlmuaTast 353 180 10,8 9,2 48,6 | 316,8 | 0,24 0,12 0 0,03 0,09 | 23,48 | 221,4 |147,72| 4,44
© OTBap MUTIOBHUKA 408 200 0,6 0 4.4 20 0 0,01 17,6 0 0,2 9,9 2,8 2,8 0,9
X716 Oenblii U3 MIICHUYHBIN MyKkH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1eb prKaHO-TIICHUYHBIH 481 40 2,34 03 | 17,77 | 75,6 0,1 0,08 | 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 33,82 | 33,71 |110,17| 866,6 | 0,6 0,58 | 46,44 | 0,36 7,3 |1200,32|656,08]|242,12| 10,45
O0muii uTor 66,37 | 58,67 | 194,32 1568,6( 0,87 | 0,88 | 57,34 | 0,47 | 8,38 [902,38(1430,4 (304,02 12,49

TexHoJiornyeckasi HHCTPYKIHUS 110 MPOU3BOJACTBY KYJIHMHAPHOI NPOAYKIMH 115l MUTAHUS IeTel U MOAPOCTKOB
LIKOJbHOI0 BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX kosuiekTuBax (I'OCT 30390-85;TOCT P 50763-95) Mocksa 2006, tonosiHenue 2009r.




I[IpumepHoe ABaAATHIHEBHOE MEHIO TUIIOBLIX PALMOHOB IIMTAHMS C HCNOJIL30BAHUEM NPOIYKTOB MOBBILIEHHOI MHIEBOI U
OMO0JI0THYEeCKOI IEeHHOCTH 1J1s1 yyammxcs ¢ 11 et u crapiure 0011e00po3oBaTeIbHBIX HKOJ I HHAHBHAYAJIHHOT0 MPUMEHEHUs

(00O KII "Xunedocoa")

8 denv
Ne Tex. Conep:kaHne BUTAMHHOB H MUKPOJJIEMEHTOB

No HanmenoBanue 01101 kapThl | Boixon| Beaku | 2Kupsbl | Yriaeso| Ju/iy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karra MomouHas pucoBas 228 250 10 14 35,75 | 310 0,12 | 0,15 | 2,85 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62

= CpIp MOJTyTBEpAbI Hape3Ka 13 20 52 53 0 69,04 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 | 174,66 10 0,2
E Yait 430 200 | 0,14 | 0,04 | 0,03 | 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
= Caxap B UHIMBUIYaJIbHOHN yIIaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
Xeb Oenblii U3 MIICHUYHBIA MYKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 18,44 | 20,4 | 66,98 (529,18 0,21 | 0,34 | 3,35 | 0,09 | 1,32 |548,09(542,36| 25,25 | 2,38
CaJiat u3 CBEKJIBI C p/M. 56 100 1,7 6,8 9,2 105 0,02 | 0,03 | 7,36 0 3,13 | 38,21 | 72,56 | 19,06 | 1,21
Cyn u3 oBoren 109 250 2,5 5 8,5 90 0,05 | 0,02 | 15,65 0 0,02 | 26,6 | 50,77 | 2395 | 0,7
= Pri0a (¢une), TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 274 100 12,5 6,75 55 1354 | 0,13 0,13 4 0 3,5 378 | 187,8 | 35,2 0,75
% KaprodensHoe mope 362 180 3,72 8,76 | 25,56 |197,49| 0,12 0,12 | 12,02 | 0,04 0,22 | 51,72 [185,07| 38,17 | 1,32
Kucens u3 m10108B 1 1o (IpoM. TIPOH3B.) 420 200 1,05 0 144 | 61,8 | 0,06 | 0,06 3 0,05 0 1 0 0 0,1
X1e6 Genblii U3 MIIeHAYHbIH MyKH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 [ 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1eb prKaHO-IIICHUYHBIN 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9

SI610KO cBEXKHE 458 120 0,48 0,4 11,7 56,4 0,02 0,01 12 0,3 0,3 26,6 20,7 8 0
Hroro 26,91 | 28,67 | 102,23|774,49| 0,57 | 0,52 | 42,04 | 0,09 | 8,15 |224,67| 538,4 | 137,38| 5,94
O6muii uTor 45,35 [ 49,07 [169,21(1303,7( 0,78 [ 0,86 | 4539 | 0,18 | 9,47 [772,76[1080,8|162,63| 8,32

TexHoJoruuecKast HHCTPYKIMS 10 NPOM3BOACTBY KYJIHHAPHOW NPOAYKIMH /I MUTAHUS JeTell M MOJAPOCTKOB
IIKOJILHOr0 Bo3pacTa B opranuzoBaHHbIX kosuiekTuBax (FOCT 30390-85;TOCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosiHenue 2009r.




Hpumepﬂoe ABAANATHIHECBHOEC MECHI0O TUIIOBBIX PAIIMOHOB NMUTAHUA C UCITOJIb30BAHUEM ITPOAYKTOB NMOBBIIIEHHON NMUIIEBOI U
OHOJIOTMYECKOl IEHHOCTH JJIsl YyamuxcH ¢ 11 neT n crapme 061[[906p03OBaTeJ'll>H[>lX MKOJ I HHAUBUAYAJIBbHOI'0 NIPUMEHECHUHA

(00O KII "Xaedocoa')

9 oenb
Ne Tex. Cojiep:kaHie BUTAMHHOB M MHKPO3JIEMEHTOB

No HaumenoBaHnue 61101 kapThl| Boixoa [ Beaku | JKupsl [YriaeBo| IH/1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
» Cy(ie TBOPOXKHOE 3aMeUEHHOE 269 150 21,7 | 156 | 21,2 315 0,04 | 0,03 | 097 | 0,09 | 052 | 347,31 299,7 | 3,2 0,5

§ JlxeM GpyKTOBBIi ( B MH-HOU YII-Ke.) 456 20 0,1 0 143 | 552 | 0,09 | 0,08 | 0,43 0 2,4 0 0 0,09 0
& [Kodeiinplii HAMUTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 433 200 2,8 3,2 14,8 100 | 0,04 | 0,16 1,4 0,02 0 132 | 1758 | 2,2 0,1
« X1e6 Gernblii U3 MICHUYHBIA MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 [ 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 27,7 | 1986 | 716 | 579,4| 0,26 | 0,35 2,8 0,11 | 3,52 |538,54( 4755 | 11,89 | 1,56

Casar u3 OCIOKOYaHHOM KaIyCThI C P/M. 45 100 1,61 | 10,06 | 9,56 | 1355 | 0,02 0,056 | 3754 | 0,04 | 0,,16 | 89,01 | 62,15 | 17,35 14
[I{u u3 cBexUit KammycThl ¢ kKapToderaeM Ha M/0. 96 250 2,5 45 115 97,5 0,1 0,52 22,8 0,18 0,18 447 28,6 | 37,87 3,8

~ |Kotnera mscnas 307 100 17 116 | 149 | 2333 | 11 0,6 0,74 | 0,12 | 0,12 | 0,01 | 231,7 | 54,1 1,6
& [Puc OTBapHOM 355 180 4,3 7 34 216 0,04 | 0,02 0 0,04 | 0,08 | 7,74 | 276,3 | 31,68 | 0,54
© KoMIoT u3 mioaoB cyxux 412 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 0,04 0,8 0 11 34 9,1 8,64 0,04
X1e6 Oernblii U3 MICHUYHBIH MYKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 [ 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 31,45 | 34,72 |135,63| 977,41 | 1,47 | 1,39 | 61,89 | 0,38 | 2,76 | 244,8 | 650,05(170,64| 9,24
OO0mmii uTOr 27,7 | 54,58 | 207,23[1556,5| 1,73 | 1,74 | 64,69 | 0,49 | 6,28 |783,34|1125,6|182,53| 10,8

TexHoJiornyecKkasi HHCTPYKIHUS N0 MPOU3BOACTBY KYJIHHAPHOII NPOAYKIUHU A/ MUTAHUSA JieTell U MOJPOCTKOB
IIKO0JbHOI0 Bo3pacTa B oprann3zoBaHHbix koJuiekTuBax (I'OCT 30390-85;'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosHenue 2009r.




le/lMepHOC ABAINATHIHECBHOC MCHIO TUIIOBBIX PAIIMOHOB MUTAHUA C HCIIOJB30BAHUEM IMTPOAYKTOB NMOBBINIEHHO NMUIEBOI H

OHOJIOrMYECKOl IEHHOCTH JJIsl YyamuxcsH ¢ 11 neT crapume 061ue06p0303aTe.115H51x MKOJ I HHAUBUAYAJIBbHOI'0 IPUMEHECHUHA

(00O KII "Xue6ocoa'")

10 oenwv
Ne Tex. Copep:xaHue BATAMHHOB H MHKP03JIEMeHTOB

No HaumeHoBaHue 61101 kapThl | Boixoa| Beaku | ZKupsl | YriaeBo| Iu/il B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |Kama sxuxas na Monoke Jpyx6a” 612 250 79 | 12,72 | 32,92 (278,95| 0,1 0,25 0,1 0,32 | 0,08 |229,97( 219,5| 42,5 | 0,67
§ X1e6 Oerblif U3 MIIeHUYHBIA MyKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96

& |Puroyaii 685 200 0,14 | 0,04 | 0,03 | 1,04 0 0 0,04 0 0 0,16 0,2 0,1 0,5
™ Caxap B HHAWBUAYaJbHOH yITaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
Hroro 11,14 | 13,82 | 64,15 |429,09| 0,19 | 0,33 | 0,14 | 0,32 | 0,68 (289,76 219,7 49 2,15

BuHerper oBOIIHO#M 72 100 1,93 | 16,2 | 11,4 199 0,2 0,08 17 0 455 [ 31,16 | 56,75 | 24,95 | 0,83

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU (TOPOXOBBIH) . 115 250 5,75 4,25 19,5 140 0,08 0,06 35 0,05 0,25 | 68,95 | 166,2 | 32,75 2,6

~ |KoTsera ppiGHas 279 100 13,1 5,6 14 198,4 ( 0,09 | 0,17 0,4 0,02 | 0,08 | 53,7 | 104,3 | 22,2 6
=S KapTtodens orBapHoii 360 180 7,2 7,74 | 21,24 ] 1836 | 0,19 | 0,12 | 11,24 | 0,3 0,18 22 37,92 | 7,76 | 1,56

© KoMmnoT u3 cBeke3aMOpOKeHHBIX SAT0. (depHasi CMOPOIMHA) 680 200 0,2 0,8 |17,421]| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Gerblii U3 MICHUYHBIA MYKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96

Xi1e0 pxKaHO-MIICHUYHbIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 | 0,01 0 0,68 | 10,1 | 42,2 | 14,6 0,9
Hroro 33,62 | 35,95 |122,63|975,24| 0,75 | 0,59 | 52,15 | 0,37 | 6,34 |252,67|413,97|114,86( 13,15
OO0uruii nTor 44,76 | 49,77 |186,78|1404,3[ 0,94 | 0,92 | 52,29 | 0,69 | 7,02 |542,43|633,67|163,86( 15,3

TexHosiornyeckasi HHCTPYKIHUS M0 MPOU3BOJACTBY KYJIMHAPHOI NPOAYKIHMH /151 MUTAHMS J1eTel U MOAPOCTKOB
IIKOJBbHOI0 Bo3pacTa B oprann3oBaHHbix kojuiekTuBax (I'OCT 30390-85;'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosinenue 2009r.




IIpumepHoe ABaINATHAHEBHOE MEHIO THIIOBBIX PAIIHOHOB MUTAHUS C UCMOJIb30BaHHEM MPOYKTOB NMOBbIIIEHHO! MUIIEBOI 1
OHMoI0THYeCKOli HEHHOCTH 1151 yuyauuxcs ¢ 11 jiet u cTapiie 0611e06po30BaTebHbIX HIKOJ AJ15 HHANBHIYAJIbHOT0 NPUMEHEHUSs
(00O KII "Xnebocoa')

11 oens
Ne Tex. Conep:xkaHue BATAMHHOB H MHKP0YJIEMEHTOB

No HaumeHoBaHue 61101 kapThl | Beixoa | Beaku | Kupsl | YrieBo| /1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |Kaia >xxunkas Ha MOJIOKe MILIEHHAs 228 250 10 14 | 3575 310 0,12 | 0,15 | 285 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62
§ Yaii 430 200 0,14 | 0,04 | 0,03 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
8 |Caxap B UHIMBUAYATLHOM yHAKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
© X1e6 Gernblii U3 MICHUYHBIH MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 13,24 | 15,1 | 66,98 | 460,14 0,21 | 0,27 285 | 0,05 | 1,22 |340,09( 367,7 | 15,25 | 2,18

Cauat U3 CBeXHX OTYpPIIOB C p/M 36 100 0,73 12,5 1,7 122 0,02 0,02 | 10,46 0 5,36 | 45,53 | 97,06 | 20,85 0,6

Cym pbIOHBII 592 250 10,2 2,6 16,75 (151,05 0,1 0,1 8,05 0 0,75 | 107,8 [163,85| 54,45 1,3

= [ledeHs 10 - CPOTOHOBCKH 302 100 15,7 8,4 51 150 0,21 0,85 5,22 2,41 0,82 37,3 | 257,37 5,91 2,62
& |Kama TpeYHEeBas pacchlTyaTas 353 180 10,8 9,2 48,6 | 316,8 | 0,24 0,12 0 0,03 0,09 | 23,48 | 221,4 | 147,72 4,44

© KoMmnoT u3 cBeke3aMOpOKeHHBIX SAT0. (depHasi CMOPOIMHA) 680 200 0,2 0,8 |17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Oerblif U3 MIICHHYHBIA MyKH | C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96

Xi1e0 prHKaHO-MIIIeHUYHbIIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 43,07 | 34,86 |128,64(994,09| 0,76 1,25 | 43,74 | 2,44 8,3 |[290,97(788,48|256,13| 11,12

OO0uuii nTor 56,31 | 49,96 | 195,62 ( 1454,2| 0,97 152 | 46,59 | 2,49 | 9,52 |631,06(1156,2(271,38| 13,3

TexHoJornYecKasi HHCTPYKIHUS M0 MPOU3BOACTBY KYJIHHAPHOI NPOAYKIUH A/ MUTAHUSA /ieTell U MOJPOCTKOB
IIKO0JbHOI0 Bo3pacTa B oprann3zoBaHHbix koJuiekTuBax (I'OCT 30390-85;'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosHenue 2009r.




HpnMepﬂoe ABAAUNATUIHCBHOC MEHIO TUIIOBLIX PAIITHOHOB MUTAHUS C UCITOJB30BAHUEM MMPOAYKTOB MOBBIILIEHHOH NMUIEBOH 1
0MO0JIOTHYEeCKO LIEHHOCTH AJIs1 Ydyamuxcs ¢ 11 geTr n crapuie 06me06p03OBaTe.m>Hle MKOJI AJIl THAUBUAYAJIBbHOI'0 IPUMECHECHUHA

(00O KII "Xnedocoa")

12 oenv
Ne Tex. Conep:xaHue BUTAMHHOB H MHKPO3JeMEHTOB
Ne HaumeHnoBanue 011071 kapthl | Boixon | besaku | Kupsbi [ Yraesol Iu/if B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3arekaHka TBOPOXKHAS 267 150 | 24,67 | 17,72 | 24,65 | 3353 | 0,06 | 0,02 0,5 0,08 04 ([392,72] 468,8 20 0,6
% |Momoko crymeHHoe ¢ caxapoM 10 2,8 3,4 22,4 | 128,8 | 0,02 0,1 0,4 0,01 | 0,08 | 1228 | 1476 | 13,6 | 0,08
E Yait 430 200 0,14 | 0,04 | 0,03 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
& |Caxap B MHAUBUIYaILHOMN yIAaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
Xneb Oenblid U3 MIICHHYHBIN MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 30,71 | 22,22 | 78,28 | 614,24| 0,17 0,24 0,9 0,09 1,08 |575,31| 616,6 | 40,1 | 2,24
Canat 13 0/K KaIycThl ¢ MOPKOBBIO U P/M. 76 100 1,8 5,6 7,6 90 0,02 0,03 9,1 0 2 43,3 27,5 16,5 0,6
Bopir cubupckuii Ha Oy)IbOHE U3 MsCa TITHIIBI 85 250 | 17,25 | 17,75 18 |202,17| 0,07 0,25 | 17,05 | 0,07 0,12 | 62,67 | 257,7 | 45,6 45
é[ Pary u3 nTums 342 300 30,6 | 21,6 21 453 0,15 | 0,33 | 20,76 | 0,12 0,78 | 81,18 |594,96| 51,27 | 2,25
© |OtBap mmumoBHUKA 408 200 0,6 0 4.4 20 0 0,01 17,6 0 0,2 9,9 2,8 2,8 0,9
Xne6 Oenblid U3 MIICHHYHBIN MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Xneb prxaHO-TIIICHUIHBII 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 | 0,01 0 0,68 10,1 | 42,2 14,6 0,9
Hroro 55,69 | 46,31 | 90,07 |949,97| 0,43 | 0,78 | 6452 0,19 | 4,38 |266,39|925,16|137,17( 10,11
OO01mii uTor 86,4 | 68,53 |168,35(1564,2] 0,6 1,02 | 6542 | 0,28 | 5,46 | 841,7 |1541,8|177,27| 12,35

TexHomoruveckass HHCTPYKIHUS MO NPOU3BOACTBY KYJIMHAPHON NPOIYKIUH JJIsI MUTAHUS AeTeill U MOAPOCTKOB
LIKOJILHOT0 Bo3pacTa B oprann3oBaHHbIX KosutekTuBax (FOCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosnenue 2009r.




Hpnmepﬂoe ABAAUATHAHEBHOC MEHIO TUIIOBBLIX PAIIHOHOB NUTAHUSA C HCIIOJIb30BAHUEM NIPOAYKTOB NMOBBINIEHHOH NMUIIEBOH 1
0HO0JIOTMYECKOI LIEHHOCTH ISt Yyamuxcs ¢ 11 jgeT n crapue 06me06p0303aTe.ﬂbelx HIKO0JI AJisi HHAUBUAYAJbHOI'0 MPUMEHECHUS

(00O KII "Xnedocoa')

13 oens
Ne Tex. Cojaep:xaHue BATAMHHOB M MHKP03JIEMEHTOB
No HaumeHoBaHue 01101 kapThl | Boixon| Besku | dKupsbl | Yrieso| DH/1x B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ChIp IOTyTBEp b Hape3Ka 13 20 52 53 0 69,04 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 |174,66| 10 0,2
M3 nennst MakapOHHBIC OTBapHBIE (TPYIIIBI A) 246 180 6,3 45 1295211998 0,22 | 0,01 0 0,48 | 0,08 | 19,08 | 199,2 | 9,48 | 0,96
Z |Xue6 Genplit u3 meHHyHbIH MyKH 1 . 480 40 31 1,06 | 21,3 | 109,2 ( 0,09 | 0,08 0 0 0,6 [ 59,24 0 6,4 0,96
E KoH¢era B 110K01aIHOM ra3ypu Wi 6e3 Hee, 505 20 1,04 | 0,64 | 17,14 | 78,4 0 0 1,4 0 0 0 0 2 0
& |o6oromennas remorno6uHOM
durouaii 685 200 | 0,14 | 0,04 [ 0,03 | 1,04 0 0 0,04 0 0 0,16 0,2 0,1 0,5
Caxap B UHIMBUAYaJIbHOM yIIaKOBKe 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
Hroro 15,78 | 11,54 | 77,89 [497,38| 0,31 | 0,16 1,94 0,52 | 0,78 [286,87|374,06| 27,98 | 2,64
Canar 13 MOPKOBH C CaxapoM 52 100 166 | 7,08 | 9,55 |106,55| 0,05 | 0,05 4,55 0 3,43 | 46,5 74 14,85 0
Cyn kaprodenbHblid ¢ 6000BbIMU ( (hacoibio) 115 250 | 5,745 | 4,25 | 19,5 140 0,08 | 0,06 3,5 0,05 | 0,25 | 68,95 | 166,2 [ 32,75 | 2,6
= |KoTnera pribuas 279 100 | 13,1 5,6 14 | 1917 ( 0,08 | 0,17 04 0,03 | 0,07 | 53,7 | 1043 | 22,3 6
lg Kamycra TymenHas 170 180 3,2 5,9 8,1 | 1296 | 0,07 | 0,08 8,2 005 | 048 | 995 | 831 | 10,2 1,4
Kucenb u3 mionoB u sroa (IpoM. mpouss.) 420 200 1,05 0 144 | 61,8 | 0,06 | 0,06 3 0,05 3,5 1 0 0 0,1
X1e6 Oernblii 13 MIIEHUYHBIA MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X11e6 prkaHO-IILIEHUYHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 30,195 24,19 | 104,62|814,45( 0,53 | 0,53 | 19,66 | 0,18 | 9,01 |338,99| 469,8 | 101,1 | 11,96
O6umii uror 45,975 35,73 |182,51|1311,8( 0,84 | 0,69 21,6 0,7 9,79 |625,86(843,86|129,08| 14,6

TexHoJiornYecKasi HHCTPYKIMS MO MPOU3BOACTBY KYJIMHAPHOH NPOAYKIUHM A5 MIUTAHUS J€Teil U MOAPOCTKOB
IIKOJILHOT0 Bo3pacTa B opranu3oBanHbIx kKojuiektuBax (FOCT 30390-85;T'OCT P 50763-95) MockBa 2006, nonosnenue 2009r.




Hpumepﬂoe ABAANATHIHEBHOEC MECHIO TUIIOBBIX PAIIMOHOB NMUTAHUA C UCITOJIb30BAHUEM ITPOAYKTOB MOBBIIIEHHON NMUIIIEBOI U
OHOJIOTMYECKOl IEHHOCTH sl YyamuxcsH ¢ 11 neT n crapme 061[[906p03OBaTeJ'll>H[>lX MKOJ I HHAUBUAYAJIBbHOI'0 IPUMEHECHUHA

(00O KII "Xnebocoa')

14 oens
Ne Tex. Cojiep:kaHie BUTAMHHOB H MHKPO3JIEMEHTOB

No HaumeHoBaHue 61101 kapThl | Beixoa | Beaku | Kupsl | YrieBo| /1 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |Kama Monounas xmuikas (13 OBCAHHBIX XJIOIIbER) 228 250 10 14 | 3575 310 0,12 | 0,15 | 2,85 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62
§. Macno cnagakocuBouHoe 82,5% (B MH-HOH yII-¢) 10 0,05 | 825 | 0,08 | 74,8 0 0,0,1 0 0,04 0,1 1,2 19 0 0,02
& |Kakao ¢ MOJIOKOM 434 200 4 4 16 116 0,1 0,1 10 0,02 0 127,3 | 1579 | 21,9 0,4
® |X71e6 Genblii U3 TIICHUYHbIH Myk# 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 | 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96

Hroro 17,151 27,31 | 73,13 | 610 031 | 0,33 [ 12,85 | 0,11 | 1,32 |468,04| 527,3 | 37,05 2
Carnar u3 CBEKIJIBI C P/M. 56 100 1,7 6,8 9,2 105 0,02 | 0,03 | 7,36 0 3,13 | 38,21 | 72,56 | 19,06 | 1,21
PacconbHUK JICHUHTPAICKHUIA 104 250 2,75 4,75 13 105 0,1 0,09 | 15,37 | 0,03 0,25 | 22,82 | 62,32 | 22,5 0,9
= |PUTOUKH PYOIIEHHBIE U3 NTULBI TAPOBBIE 349 100 15,9 16,9 10 260 0,07 0,1 0,33 0,01 0,5 48,12 |187,27| 3,86 | 0,13
S KaprodensHoe mope 362 180 3,72 | 8,76 | 25,56 (197,49| 0,12 | 0,12 | 12,02 | 0,04 | 0,22 | 51,72 |185,07| 38,17 | 1,32
© KoMIoT u3 mioaoB cyxux 412 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 | 0,04 0,8 0 1,1 34 9,1 8,64 | 0,04
X1e6 Gernblii U3 MICHUYHBIA MYKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 ( 0,09 | 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 30,11 | 38,77 | 123,43|962,29| 0,52 | 0,54 | 3589 ( 0,08 | 6,48 [264,21]|558,52( 113,2 | 5,46
OO6wmii uTor 47,26 | 66,08 | 196,56 1572,3| 0,83 | 0,87 | 48,74 | 0,19 7,8 |732,25|1085,8| 150,3 | 7,46

TexHosornyeckasi HHCTPYKIMSI 0 NPOM3BOACTBY KYJIMHAPHOI NMPOAYKIMM ISl MUTAHUSA JAeTeil U MOIPOCTKOB
LIKOJbHOI0 BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX kosiekTuBax (I'OCT 30390-85;TOCT P 50763-95) Mocksa 2006, tonostHenue 2009r.




le/lMepHOQ ABAAUNATUAHEBHOEC MCHIO TUITIOBBLIX paunonm& IMIUTAHUA C UCITOJIBb30BAHUEM HpOIlyKTOB NMOBBINICHHOM HHHIeBOﬁ "
6I/IOJ10FI/I‘ICCKOi/i HEHHOCTH IJIA yYaluxcs ¢ 11 JIET M CTapuie OﬁHIeOﬁpOZ!OBaTeJIBHBIX HIKOJ IJIT THAUBUAYAJTBbHOI'O MPUMEHECHUSA
(000 KII "XuneGocon")

15 oenwv
Ne Tex. Coaep:kaHne BATAMHHOB H MHKPO3JIeMEHTOB

Ne HaunmenoBanmue 01107 kapThl | Boixoa| beaku | Kupsbl |Yriaeso Iu/if B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |Kamma sxxuakas Ha MOJIOKe MIIeHHas 228 250 10 14 35,75 310 0,2 | 0,15 | 2,85 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 3675 | 8,75 | 0,62
8, [Yaii ¢ mumonom 431 200 0,14 0,04 | 0,03 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
E Caxap B UHIUBUIYaJIbHOU yITAKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
® (X11e6 Genprit 13 MeHMYHBII MykH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 13,24 | 15,1 | 66,98 | 460,14 | 0,21 | 0,27 | 2,85 | 0,05 | 1,22 |340,09( 367,7 | 8,75 | 2,18

Cayar ButaMHHHBIN ¢ p/M 21 100 2,5 3,9 7,7 76 0,01 0,01 | 24,65 0 433 |167,53| 76,93 14 0,83

Cym u3 oBoIeit 109 250 2,5 5 8,5 90 0,05 | 0,02 | 15,65 0 0,02 | 26,6 | 50,77 | 23,95 | 0,7

= TedTenu MACHBIE C COYCOM 317 100 6,1 21 11,3 259 0,15 0,06 0,36 0,05 0,27 | 31,63 | 92,6 | 20,87 1,2
& [Karma rpeunesas pacceimaatast 353 180 10,8 9,2 48,6 | 316,8 | 0,24 | 0,12 0 0,03 | 0,09 | 23,48 | 221,4 |147,72| 4,44

© Komnort u3 cBexe3aMOpOXKeHHBIX Sroj (uepHas cmopo] 680 200 0,2 0,8 [17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Oenblif U3 MIICHUYHBIH MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96

X71e6 pKaHO-MIICHUIHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 422 14,6 0,9
Hroro 27,54 | 41,26 1132,59( 996,04 [ 0,64 | 0,37 | 60,67 | 0,08 | 599 | 326,1 | 490,5 |233,74| 9,33
OO0mumii uTor 40,78 | 56,36 |199,57|1456,18| 0,85 | 0,64 | 6352 | 0,13 | 7,21 |666,19| 858,2 | 242,49 11,51

TexHoJ0oru4Yeckass HHCTPYKIHS 10 MPOU3BOACTBY KYJIMHAPHOM NMPOAYKIUH 1151 MATAHUA JleTeil H MOAPOCTKOB
LIKOJBHOI'0 BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX kKouiekTHBax (COCT 30390-85;'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosnnenue 2009r.




IIpumepHoe ABaAUATHIHEBHOE MEHIO TUIIOBHIX PALIMOHOB NUTAHMS C MCIOJIb30BAHUEM MPOAYKTOB NOBBIIIEHHOW NMUILEBOH U
OmnoJioruyeckoii HeHHOCTH AJIA yuammxes ¢ 11 jieT u crapue 001e00po30BaTeIbHbIX KO 1J151 HHANBUAYAJTbHOT0 NPUMEHEeHUs

(00O KII "Xnebocoa")

16 oensv
Ne Tex. Copep:xaHue BATAMHHOB H MHKPO3JICMEHTOB
No HaumeHoBaHue 611011 kapThl | Boixon [ Beaku [ ZKupsi | Yraeso| 9u/ip B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ChIp TOTyTBEpIBIH Hape3ka 13 30 8,94 2,7 0 62,1 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 |174,66 10 0,2
% |Kamra sxunxas va Momoke Jpyx6a" 612 250 7,78 | 12,72 | 41,56 | 350,1 | 0,23 | 0,27 | 7,81 | 0,08 | 0,08 | 286,9 (478,17 11,76 | 0,07
E' durouaii 685 200 0,14 | 0,04 | 0,03 1,04 0 0 0,04 0 0 0,16 0,2 0,1 0,5
o Caxap B MHJMBHIYaIbHOH yIIaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
Xe0 Oenplii U3 MIICHHYHBIA MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 19,96 | 16,52 | 72,79 |562,34| 0,32 | 0,42 | 835 | 0,12 | 0,78 |554,69|653,03( 28,26 | 1,75
Canart u3 MOPKOBH C SOJIOKOM U p/M 547 100 0,88 7,19 | 17,05 |134,72| 0,05 0,04 6,05 0,57 2,33 35,7 | 4059 | 23,42 | 1,49
Bopiir cnbupckwii 111 250 3,75 4,5 17,5 125 0,05 | 0,02 168 | 002 [ 0,12 | 572 | 81,52 | 5,85 1,52
[TeyeHs TymIeHHAs B cOyce 303 100 15,1 9,8 4,3 166 0,2 0,09 5,22 0,22 0,08 435 |1160,72| 28,8 2,6
= |VI30€11s MaKapOHHBIE OTBAPHBIE (rpymrsr A) 246 180 6,3 45 29,52 | 199,8 | 0,22 0,01 0 0,48 0,08 | 19,08 | 199,2 | 9,48 0,96
% Kucenb U3 mioa0B u sAroj (IpoM. TIPOu3B.) 420 200 1,05 0 14,4 61,8 0,06 0,6 3 0,05 35 1 0 0 0,1
Komndera B mokosaaHoit rnazypu wiu 6e3 Hee, 505 20 1,04 0,64 | 17,14 | 78,4 0 0 1,4 0 0 0 0 2 0
oboromueHHas reMora00uHOM
Xeb Genblii U3 MIeHUYHBIH MyKH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X71e0 prkaHO-MIICHIYHBINA 481 40 1,08 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 32,3 | 27,99 |138,98(950,52| 0,77 | 0,92 | 17,36 | 1,34 | 7,39 (174,34|524,23| 90,55 | 8,53
OO6mwmii urTor 52,26 | 44,51 | 211,77|1512,9| 1,09 1,34 | 25,71 1,46 | 8,17 |729,03|1177,3|118,81( 10,28

TexHO0I0rH4ecKast HHCTPYKIMSA 10 NPOU3BOACTBY KYJIHHAPHOI MPOXYKIIUH JJIA MATAHUS IeTeil U MOAPOCTKOB
HIKOJBbHOT0 Bo3pacTa B oprann3oBaHHbIX KosutekTuBax ('OCT 30390-85;TOCT P 50763-95) MockBa 2006, nonotnenue 2009r.




IIpumepHoe ABaIUATHAHEBHOE MEHIO THIIOBBIX PALIMOHOB MUTAHUS C HCMOJb30BaHHEM NMPOJYKTOB NMOBLIIICHHON NUIEBOI 1
O0mnoJIornuecKoii NeHHOCTH JJIA ydamuxes ¢ 11 jeT u crapme 001meo0po30BaTeIbHBIX HIKO0J 1151 HHANBUAYAJIBLHOI0 NPUMEHEHHS

(00O KII "Xaedocoa')

17 oenb
Ne Tex. Cojiep:kaHue BUTAMHHOB M MHKPO3JIEMEHTOB

Ne HaumeHoBaHue 01101 kapThl | Boixoa| beaku | 2Kupsl | Yriaeso| IH/I B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cy(iie TBOpOXKHOE 3alIEUCHHOE 269 150 21,7 | 156 | 21,2 315 0,04 0,03 0,97 | 0,09 | 052 | 347,3 | 299,7 | 3,2 0,5

= JxeM QpyKTOBBIH ( B MH-HOH yII-Ke.) 456 20 0,1 0 14,3 | 55,2 | 0,09 0,08 0,43 0 2,4 0 0 0,09 0
E Yait 430 200 0,14 | 0,04 | 0,03 | 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
& |Caxap B nHAMBHIYATBHON yIIAKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02

SI6moko cBexue 458 120 0,48 0,4 11,7 | 56,4 | 0,02 0,01 12 0,3 0,3 26,6 | 20,7 8 0
Hroro 22,42 | 16,04 | 57,13 [467,54( 0,15 0,16 134 | 0,39 | 3,22 (374,45 3206 | 11,39 | 1,1

Canat u3 OEITOKOYaHHOH KaIyCTHI C P/M. 45 100 1,61 | 10,06 | 9,56 | 1355 | 0,02 0,05 37541 0,04 | 0,16 | 89,01 | 62,15 | 17,35 1,4
PacconbHUK JTCHUHTPAICKHUIA 104 250 2,75 4,75 13 105 0,1 0,09 15,37 | 0,03 0,25 | 22,82 | 62,32 | 22,5 0,9
§ Pary u3 nruis 342 300 30,6 | 21,6 21 453 0,15 0,33 | 20,76 | 0,12 | 0,78 | 81,18 | 594,96 51,27 | 2,25
© [KomroT u3 cBexe3aMOpOKeHHBIX sirof (uepHas cmop| 680 200 0,2 0,8 |[17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
X1e6 Oerblif U3 MIICHHIHBIA MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 422 14,6 0,9
Hroro 40,6 | 38,57 |1100,05|947,74]| 0,46 0,63 | 93,68 | 0,19 | 2,31 |269,87|768,23(118,32| 6,71
OO6muii uTor 63,02 | 54,61 | 157,18 1415,3( 0,61 0,79 |107,08| 0,58 | 5,53 |644,32|1088,8(129,71| 7,81

TexHoJOrn4Yeckass HHCTPYKLHUSI 110 MPOU3BOJACTBY KYJIMHAPHOI NMPOIYKIMH J1J151 IUTAHMS /IeTeil U MOAPOCTKOB
HIKOJBLHOI0 BO3pacTa B oprann3oBaHHbIx kotekTuBax (FOCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nononHenue 2009r.




HpnMepHoe ABAAUHATHIHEBHOEC MEHIO TUIIOBLIX PAIIHOHOB MUTAHUA ¢ UCMTOJIB30BAHUEM IIPOAYKTOB NOBBINIEHHON MUILIEBO 1
OHOJIOTHYECKOI IIEHHOCTH AJIA yYaluxcs ¢ 11 meT n crapue 06me06pa30BaTe.m,Hblx KOJ A1 UHAUBHUIYAJIbHOI'0 MPUMEHECHUSA

(00O KII "Xne6ocoa')

18 oens
Ne Tex. Copep:kaHue BUTAMMHOB U MHKPO03JIeMeHTOB
Ne HaumenoBaHue 01101 kapThl | Beixon| besku [ Kupsl | YriaeBoas] H/1 B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karmra mostounast pucosast 228 250 10 14 35,75 310 0,12 | 0,15 | 2,85 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62
KodeitHplil HAUTOK U3 LIMKOPHS C MOJIOKOM 684 200 | 4,28 | 4,48 20,6 139,84 | 0,06 | 0,02 1,8 0,02 0 1716 | 364,6( 13,2 | 0,34
Xe0 Oenblil U3 MIIEHUYHBINH MYKH 1 c. 480 40 31 1,06 21,3 109,2 | 0,09 | 0,08 0 0 0,6 | 59,24 0 6,4 0,96
Kondera B mokonagHoii riaazypu uin 6e3 Hee, 505 20 1,04 | 0,64 17,14 78,4 0 0 1,4 0 0 0 0 2 0
000TOIMIeHHAs! TEMOTTIOOMHOM
Hroro 17,38 | 19,54 | 77,65 559,04 | 0,27 | 0,25 | 4,65 | 0,07 | 1,22 |511,14| 732,1 | 28,35 | 1,92
Canar u3 CBeXHuX OTYpPIOB C P/M 36 100 | 0,73 | 125 1,7 122 0,02 | 0,02 | 10,46 0 5,36 | 45,53 | 97,06 | 20,85 | 0,6
Cym u3 oBomeit 109 250 2,5 5 8,5 90 0,05 | 0,02 | 15,65 0 0,02 | 26,6 | 50,77 | 23,95 | 0,7
| PpuKaznenbKa ppibHas napopas 322 100 | 16,5 | 16,9 7,3 248 0,06 | 0,08 0 0 0,04 | 12,69 | 134,4 | 25,6 | 2,02
S |Kama rpeYHeBast pacchiryaras 353 180 10,8 9,2 48,6 316,8 0,24 0,12 0 0,03 0,09 | 23,48 | 221,4 [147,72| 4,44
°© KoMroT 13 miogoB cyxux 412 200 0,6 0,2 26,6 110 0,02 | 0,04 0,8 0 11 34 9,1 8,64 | 0,04
Xneb O6enblii M3 MIIEHUYHBIA MyKH 1 c. 480 40 3,1 1,06 21,3 109,2 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Xneb prkaHO-IIIEHUYHBIN 481 40 2,34 0,3 17,77 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 36,57 | 45,16 | 131,77 | 10716 | 0,58 | 0,44 | 26,92 | 0,03 | 7,89 |211,64|554,93|247,76| 9,66
O6uuii uTor 53,95 | 64,7 | 209,42 | 1630,64| 0,85 | 0,69 | 31,57 | 0,1 9,11 |722,78| 1287 |276,11| 11,58

TexHonorn4yeckass HHCTPYKIHUS 10 MPOM3BOJACTBY KYJIMHAPHOI NMPOXYKINH /151 MUTAHMS JeTell  MOIPOCTKOB

LIKOJbHOI0 Bo3pacTa B opranu3oBaHHbix koiekTuBax ('OCT 30390-85;T'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosnenune 2009r.




Hpnmepﬂoe ABAAUATHAHEBHOC MEHIO TUIIOBBLIX PAIIHOHOB NUTAHUSA C HCITOJIb30BAHUEM NIPOAYKTOB NMOBBINIEHHOH NMUIEBOH 1

0HO0JIOTMYECKOI LIEHHOCTH ISt Yuyamuxcs ¢ 11 jgeT n crapue 06H.le06p03OBaTe.]'lebIX HIKO0JI AJisi HHAUBUAYAJbHOI'0 MPUMEHECHUS

(00O KII "Xnedocoa')

19 oens
Ne Tex. Conep:kanue BATAMUHOB H MUKP03JIEMEHTOB

Ne HaumeHoBaHue 01101 kapThl | Boixon| Besaxu | ZKupsbl | Yriaeso| DH/1y B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
¢ |Kama xujkas Ha MOJIOKE IIIeHHAs 228 250 10 14 35,75 | 310 0,12 ( 0,5 | 2,85 | 0,05 | 0,62 | 280,3 | 367,5| 8,75 | 0,62
§. Macno cnagkocuBouHoe 82,5% (B MH-HOH yII-€) 10 0,05 [ 825 | 0,08 [ 74,8 0 0,0,1 0 0,04 0,1 1,2 19 0 0,02

2 |Kaxkao ¢ MonokoM 434 200 4 4 16 116 0,1 0,1 10 0,02 0 127,3 | 157,9 | 21,9 0,4
“ |Xne6 Genplit w3 muennunpii Myxu 1 c. 480 40 3,1 1,06 | 21,3 | 109,2 | 0,09 | 0,08 0 0 0,6 [ 59,24 0 6,4 0,96

Hrtoro 17,15 | 27,31 | 73,13 | 610 0,31 | 0,33 | 12,85 | 0,11 | 1,32 |468,04| 527,3 | 37,05 2

BuHerpet 0BOLIHOM 72 100 193 | 16,2 | 114 199 0,2 0,08 17 0 455 | 31,16 | 56,75 | 24,95 | 0,83

[In u3 cBEXU KaITyCTHI ¢ KapTodeaem 96 250 2,5 4,5 115 | 97,5 0,1 052 | 228 | 0,28 | 0,18 | 44,7 | 28,6 | 37,87 | 3,8

~ |Tedrenu mscubie ¢ coycom 317 100 6,1 21 11,3 259 0,15 | 0,06 | 0,36 | 0,05 | 0,27 | 31,63 | 92,6 | 20,87 | 1,2
& [Puc oTBapHoit 355 180 4,3 7 34 216 0,04 | 0,02 0 0,04 | 0,08 | 7,74 | 276,3 | 31,68 | 0,54

© KoMmnoT 13 cBeke3aMOpOKEHHBIX Aroj (YepHasi CMOPO/THHA) 680 200 0,2 0,8 |17,421| 69,44 0 0 20 0 0 7,52 6,6 6,2 0,3
Xi1e6 6eblit u3 MIIEHHYHbIN MyKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 | 21,3 | 109,21 0,09 | 0,08 0 0 0,6 | 59,24 0 6,4 0,96

Xi1e6 prKaHO-TIIIEHUIHBIN 481 40 2,34 0,3 | 17,77 | 75,6 0,1 0,08 | 0,01 0 0,68 | 10,1 | 422 | 146 0,9
Hroro 20,47 | 50,86 |124,69|1025,7| 0,68 | 0,84 | 60,17 | 0,27 | 6,36 [192,09|503,05|142,57| 8,53
OO0umii uTor 37,62 | 78,17 [197,82|1635,7| 0,99 | 1,17 | 73,02 | 0,38 | 7,68 [660,13|1030,4|179,62| 10,53

TexHonormueckasi HHCTPYKIHUS 110 MPOU3BOACTBY KYJIHHAPHOW MPOTYKIUH IJIs1 MUTAHUSA AeTell U MOIPOCTKOB
LIKOJbHOT0 BO3pacTa B opranu3zoBaHHbIX kosuiekTuBax (FOCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonoiaenue 2009r.




HpnMepnoe ABAAUNATUIHEBHOEC MEHIO TUITOBLIX PAIIUOHOB NMUTAHUA C HCITIOJIB30BAHUEM ITPOAYKTOB NOBbINIEHHO MUILEBOH 1
OHOJIOrHYECKO HEHHOCTH JIJIfl YYallIuXcH € 11 ner u crapuie 06HIeOﬁp030BﬁTe.]'leI)lX HIKOJ 111 UHAUBUAYAJIbHOTI'0 IPUMEHCHUS

(00O KII "Xne6ocoa")

20 oenv
Ne Tex. Cojaep:xkaHue BUTAMMHOB U MHKPO03JIeMEHTOB
Ne HaumeHoBaHue 611011 kapThbl | Beixon [ beaku | ZKupsl|YriaeBo| Iu/i B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ChlIp moyTBEpAbIA Hape3Ka 13 20 5,2 53 0 69,04 0 0,07 0,5 0,04 0,1 208 (174,66| 10 0,2
W3penust MakapoHHbIE OTBapHBIE (IPyMIIL A) 246 180 6,3 45 129,52 (1998 0,22 | 0,01 0 0,48 | 0,08 | 19,08 | 199,2 | 9,48 | 0,96
% [Yait 430 200 0,14 | 0,04 | 0,03 | 1,04 0 0,04 0 0 0 0,16 0,2 0,1 0,58
E" Caxap B MHAMBUIYyaJIbHOW YIIaKOBKE 10 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0,02
o Kongera B mokonagHo# riaa3ypu win 6e3 Hee, 505 20 1,04 0,64 | 17,14 | 78,4 0 0 1,4 0 0 0 0 2 0
000roIIeHHAs TeMOTJIOOMHOM
X1e6 Oemnplii 3 MIIeHNYHBIA MyKH | c. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
Hroro 15,78 | 11,54 | 77,89 |497,38]| 0,31 0,2 1,9 0,52 | 0,78 |286,87(374,06| 27,98 | 2,72
CanaT U3 HIOMHIIOPOB C P/M. 37 100 1,6 12,8 47 140 0,03 0,03 6,15 0 1,3 25,5 40,1 13,8 0,58
Cym xaprodensHblil ¢ 6000BbIMH ( (hacoIIbIO) 115 250 5,745 | 4,25 19,5 140 0,08 0,06 3,5 0,05 0,25 | 68,95 | 166,2 | 32,75 2,6
- Pri6a (¢uie), TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 274 100 12,5 6,75 55 135,4 | 0,13 0,13 4 0 3,5 37,8 | 187,8 | 35,2 0,75
% Kaprodenb otBapHoii 360 180 7,2 7,74 | 21,24 | 1836 | 0,19 | 0,12 | 11,24 | 0,3 0,18 22 3792 7,76 | 1,56
Kucenp 13 iooB u siroj; (IpoM. POuU3B.) 420 200 1,05 0 14,4 61,8 0,06 0,06 3 0,05 3,5 1 0 0 0,1
X1eb Oenblil U3 MIICHUYHBIA MYKH 1 C. 480 40 3,1 1,06 21,3 | 109,2 | 0,09 0,08 0 0 0,6 59,24 0 6,4 0,96
X1eb prKaHO-TIIICHHYHBIH 481 40 2,34 0,3 17,77 | 75,6 0,1 0,08 0,01 0 0,68 10,1 42,2 14,6 0,9
Hroro 33,535| 32,9 |104,41| 8456 | 0,68 [ 0,56 | 27,9 0,4 | 10,01 (224,59|474,221110,51( 7,45
OO0uruii uTor 49,315| 44,44 | 182,3 | 1343 | 0,99 | 0,76 | 29,8 | 0,92 | 10,79 |511,46|848,28(138,49| 10,17

TexHoJioruyeckasi MHHCTPYKIHUsI 110 IPOU3BOJACTBY KYJMHAPHOM NPOAYKIMH VISl NMTAHUA JeTell U OJAPOCTKOB

IIKOJILHOI0 Bo3pacTa B oprann3oBaHHbix kouiekTtuBax (I'OCT 30390-85;I'OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosiHenue 2009r.




